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Esercizio	1	

La	Figura	1	mostra	schematicamente	l’esecuzione	di	piegamenti	sulle	
braccia	 secondo	 una	 configurazione	 utile	 per	 il	 potenziamento	 dei	
muscoli	tricipiti	(close‐grip	push‐ups).	Un	semplice	modello	del	corpo	
dell’atleta	è	mostrato	in	Fig.	2	(si	è	assunto	che	tronco,	gambe	e	piedi	
siano	 assimilabili	 ad	 un	 unico	 corpo	 rigido,	 corpo	 3,	 durante	
l’esecuzione	dell’esercizio):	nella	 configurazione	 rappresentata,	oltre	
ai	 parametri	 geometrici	 indicati	 sono	 assegnate	 la	 velocità	 angola‐
re	 1 	e	l’accelerazione	angolare	 1 	del	corpo	1	(avambracci).	

1) Ottenere	 analiticamente	 le	 espressioni	 delle	 velocità	 angolari	 dei	
corpi	2	e	3	in	funzione	dei	dati	del	problema.	

2) Assumendo	 1 0  	e	con	le	proporzioni	in	
Fig.	 2,	 verificare	 la	 correttezza	 dei	 segni	
delle	velocità	angolari	ottenute	al	punto	1	
mediante	il	triangolo	delle	velocità.	

3) Individuare	tutti	i	centri	delle	velocità,	sia	
assoluti	che	relativi.	

4) Ottenere	 l’equazione	 di	 chiusura	 per	 le	
accelerazioni.	

	
Esercizio	2	

La	 contrazione	 dei	 tricipiti	 può	 essere	modellata	 considerando	 la	 cerniera	mobile	C	 nel	modello	 in	
Fig.	2	(articolazione	del	gomito)	come	attiva	(o	attuata),	ovvero	è	presente	una	coppia	interna	M	(oltre	
alla	“tipica”	reazione	vincolare).	Assumendo	note	la	massa	m	dell’atleta	e	la	posizione	del	suo	baricen‐
tro	G	(Fig.	2)	e	supponendo	trascurabili	le	masse	dei	corpi	1	e	2	rispetto	alla	massa	del	corpo	3:	

1) determinare	la	coppia	interna	M	e	tutte	le	forze/coppie	reattive	in	funzione	dei	parametri	del	pro‐
blema,	indicando	chiaramente	l'ordine	secondo	cui	vengono	analizzati	i	vari	corpi.	

2) valutare	 numericamente	 le	 quantità	 determinate	 al	 punto	 precedente	 assumendo	 a=1.5	 m,	
b=45	cm,	h=30	cm,	m=68	kg,	e	tracciare	i	diagrammi	di	corpo	libero	risolti	dei	tre	corpi.	

	
	

Esercizio	3	

Nella	figura	a	lato,	una	trave	uniforme	(corpo	1)	lunga	6	m	e	con	
massa	M	=	102	kg	è	semplicemente	appoggiata	sul	corpo	0	(fisso)	
con	uno	sbalzo	di	2	m.	La	persona	che	sta	camminando	sulla	zona	
a	sbalzo	della	trave	ha	massa	m	=	82	kg.	

Determinare	 il	 valore	 della	 distanza	 massima	 dmax	 percorribile	
oltre	la	quale	si	verifica	il	ribaltamento	della	trave.	

Figura	1	

Figura	2
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Esercizio	1	

La	Figura	1	mostra	schematicamente	 l’esecuzione	di	piegamenti	 sulle	
braccia	secondo	una	configurazione	utile	per	il	potenziamento	dei	mu‐
scoli	 tricipiti	 (close‐grip	 push‐ups).	 Un	 semplice	 modello	 del	 corpo	
dell’atleta	è	mostrato	in	Fig.	2	(si	è	assunto	che	tronco,	gambe	e	piedi	
siano	 assimilabili	 ad	 un	 unico	 corpo	 rigido,	 corpo	 3,	 durante	
l’esecuzione	dell’esercizio):	nella	configurazione	rappresentata,	oltre	ai	

parametri	geometrici	indicati	sono	assegnate	la	velocità	angolare	 1 	e	

l’accelerazione	angolare	 1 	del	corpo	1	(avambracci).	

1) Ottenere	analiticamente	le	espressioni	del‐
le	velocità	 angolari	dei	 corpi	2	e	3	 in	 fun‐
zione	dei	dati	del	problema.	

2) Assumendo	 1 0  	 e	 con	 le	proporzioni	 in	

Fig.	 2,	 verificare	 la	 correttezza	 dei	 segni	
delle	velocità	angolari	ottenute	al	punto	1	
mediante	il	triangolo	delle	velocità.	

3) Individuare	 tutti	 i	 centri	delle	 velocità	 as‐
soluti.	

4) Ottenere	l’equazione	di	chiusura	per	le	ac‐
celerazioni.	

	
	

Esercizio	2	

La	contrazione	dei	tricipiti	può	essere	modellata	considerando	la	cerniera	mobile	C	nel	modello	in	Fig.	2	
(articolazione	del	gomito)	come	attiva	 (o	attuata),	ovvero	è	presente	una	coppia	interna	M	 (oltre	alla	
“tipica”	reazione	vincolare).	Assumendo	note	la	massa	m	dell’atleta	e	la	posizione	del	suo	baricentro	G	
(Fig.	2)	e	supponendo	trascurabili	le	masse	dei	corpi	1	e	2	rispetto	alla	massa	del	corpo	3:	

1) determinare	la	coppia	interna	M	e	tutte	le	forze/coppie	reattive	in	funzione	dei	parametri	del	pro‐
blema,	indicando	chiaramente	l'ordine	secondo	cui	vengono	analizzati	i	vari	corpi.	

2) valutare	numericamente	le	quantità	determinate	al	punto	precedente	assumendo	a=1.5	m,	b=45	cm,	
h=30	cm,	m=68	kg,	e	tracciare	i	diagrammi	di	corpo	libero	risolti	dei	tre	corpi.	

	
	

	

Figura	1	

Figura	2
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